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10 - Le poncho à capuche 
Qualifiée

Points employés :
Point mousse : Tricoter tous les rangs à l’endroit.

Jersey endroit :	 1er rang : Tricoter toutes les mailles à l’endroit. 

		  2ème rang : Tricoter toutes les mailles  à l’envers.

Répéter toujours ces 2 rangs.

Taille S/M L/XL
J’ai besoin de :

IDEAL	 Pavot	 244.081 16 pelotes 18 pelotes

Lot de 5 boutons noir Ø 28 mm 423.601  2 2

Aiguilles + Aiguille circulaire n° 5,5 -  2 arrête mailles

Mesures en cm

jersey derecho

punto musgo

32-33

38

3

25
26

32
35

60
64

62-68

ILONA
Matten S/M-L/XL

Echantillons : 
Le fil IDEAL  est tricoté en fil double aiguilles n° 5,5.

Monter 20 mailles et tricoter 30 rangs au Point Mousse.

Mesurer.  (Voir « tricoter votre échantillon » page 3)

Le carré de 10 cm = 15 mailles et 26 rangs

Monter 20 mailles et tricoter 30 rangs en Jersey Endroit.

Mesurer.  (Voir « tricoter votre échantillon » page 3)

Le carré de 10 cm = 15 mailles et 21 rangs

Tricoter le dos :  
1 Monter 94-102 mailles. 

Tricoter 8 rangs (3 cm) au point mousse.

2 Tricoter 4 mailles point mousse, 86-94 mailles jersey 
endroit, 4 mailles point mousse pendant 68-74 rangs 
(32-35 cm).

(= Sur l’endroit du travail : Tricoter toutes les mailles 
à l’endroit.

Sur l’envers du travail : Tricoter 4 mailles endroit, 
86-94 mailles envers, 4 mailles endroit.)

3 Tricoter ensuite 66-68 rangs (25-26 cm) au point 
mousse sur toutes les mailles.

Au rang suivant, rabattre 23-26 mailles et terminer 
le rang.

Il reste 71-76 mailles.

Au rang suivant, rabattre 23-26 mailles et terminer 
le rang. 

Il reste 48-50 mailles. Laisser ces mailles en attente 
sur un arrête-mailles. 1
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Tricoter le devant :  
1 Monter 94-102 mailles. 

Tricoter 8 rangs (3 cm) au point mousse.

2 Tricoter 4 mailles point mousse, 86-94 mailles jersey endroit, 4 mailles point mousse pendant 68-74 rangs (32-35 cm) 

(= Sur l’endroit du travail : Tricoter toutes les mailles à l’endroit.

 Sur l’envers du travail : Tricoter 4 mailles endroit, 86-94 mailles envers, 4 mailles endroit.)

	
3 Tricoter ensuite 66-68 rangs (25-26 cm) au point mousse sur toutes les mailles.

Au rang suivant, rabattre 23-26 mailles et terminer le rang.

Il reste 71-76 mailles.

Au rang suivant, rabattre 23-26 mailles et terminer le rang. 

Il reste 48-50 mailles. Laisser les 24-25 premières mailles en attente sur un arrête-maille et les 24-25 mailles restantes 
sur un second arrête-mailles.

Tricoter la capuche :
4 Avec une aiguille circulaire, reprendre les 24-25 mailles du second arrête-mailles du devant, les 48-50 mailles du dos et 

les 24-25 premières mailles du devant. 

On obtient 96-100 mailles.

Tricoter 98 rangs (38 cm) au point mousse.

Au rang suivant, rabattre toutes les mailles.

La couture :
1 Coudre le haut de la capuche au point invisible.

          
2 Coudre les épaules au point invisible.

   
3 Le dos et le devant sont superposés.

Sur le devant, coudre 2 boutons de chaque côté juste après la bordure au point mousse à 15 cm d’intervalle.

Les boutons seront cousus par paire, un sur le devant et un sur le dos.

4 Couper 6 m de fil double et réaliser une cordelière de 1.2 m environ.

Passer la cordelière entre les mailles le long de la capuche, en commençant et finissant à 2 mailles du bord.
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