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Pull manches courtes

Points employés

Les rayures grises sont réalisées en tricotant 
ensemble 1 fil Coton Fifty et 1 fil lurex, 
préparer des boules afin que l'aspect brillant soit 
régulier.

Je débute

Côtes 1/1, aig. n° 2,5.
1er rg (endroit du travail) : 1 m. endroit, 1 m. 
envers, 1 m. endroit, 1 m. envers, 1 m. endroit et 
ainsi de suite...
2ème rg : 1 m. envers, 1 m. endroit, 1 m. envers, 
1 m. endroit, 1 m. envers et ainsi de suite...
Répéter toujours ces 2 rgs.

Jersey endroit, aig. n° 2,5 et 3.
1er rg : à l'endroit.

2ème rg : à l'envers.
Répéter toujours ces 2 rgs.

Jersey endroit rayé, aig. n° 3.
Rayures : Tricoter 6 rgs avec la boule Perle et 
Galaxie, 12 rgs Nectarine.
Répéter ces 18 rgs.
Ne pas couper les fils à la fin de chaque rayure, les 
laisser flotter, ils serviront pour la prochaine rayure 
du même coloris.

Echantillon
Un carré de 10 cm jersey endroit rayé aig. n° 3 
= 26 m. et 37 rgs.
Important : voir pages conseils.

Réalisation

Dos :
Avec les aig. n° 2,5, monter 127-137-147-161-173 m. 
Nectarine. Tricoter 2 cm (8 rgs) en côtes 1/1, ne 
pas couper le fil, le laisser flotter, il servira pour la 
prochaine rayure Nectarine.

Prendre les aig. n° 3 et continuer en jersey endroit 
rayé pendant :

S-M et L : 132 rgs,

XL et XXL : 150 rgs,

puis, terminer avec le fil Nectarine pour le haut du 
dos.

Emmanchures :

Mais, entre-temps, à 28-29-29-30-31 cm (102-

Tailles S M L XL XXL
Qualité Coton fifty Nombre de pelotes

	N ectarine	 244.191 5 5 6 6 7
	 Perle	 219.761 2 2 3 3 3

Qualité LUREX

	 Galaxie	 230.761 1 1 1 1 1

aig. n° 2,5 et 3 - 1 aiguille à laine (pour les coutures et rentrer les fils)
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Pour tricoter plusieurs fils ensemble, préparez 
à l’avance une pelote unique (= 1 boule) 
réunissant tous les brins de laine, la tension des 
fils n’en sera que meilleure et vous éviterez à 
vos pelotes de s’emmêler. L'aspect brillant sera 
plus régulier.

106-106-110-114 rgs) de hauteur totale, rabattre 
3 m. et terminer le rg.

Au rg suivant, rabattre 3 m. et terminer le rg.

Continuer sur les 121-131-141-155-167 m. restantes.

Epaules :

A 17-18-20-21-22 cm de hauteur d'emmanchures 
(166-174-180-188-196 rgs de hauteur totale), 
rabattre :

S : 4 m. au début de chacun des 6 rgs suivants, 5 m. 
au début des 8 rgs suivants.

M : 5 m. au début de chacun des 14 rgs suivants.

L : 5 m. au début de chacun des 6 rgs suivants, 6 m. 
au début des 8 rgs suivants.

XL : 6 m. au début de chacun des 8 rgs suivants, 
7 m. au début des 6 rgs suivants.

XXL : 7 m. au début de chacun des 12 rgs suivants, 
8 m. au début des 2 rgs suivants.

Au rg suivant, rabattre les 57-61-63-65-67 m. 
restantes pour l'encolure et couper le fil à 10 cm 
du tricot.

Devant :
Commencer comme le dos.

Emmanchures :

Rabattre à la même hauteur et comme au dos, puis 
continuer sur les 121-131-141-155-167 m. restantes.

Encolure :

A 16-17-19-20-21 cm de hauteur d'emmanchures 
(162-170-176-184-192 rgs de hauteur totale), tricoter 
37-40-44-50-55 m. endroit, rabattre les 47‑51-53-

DEVANT



55-57 m. suivantes, tricoter 37-40-44-50-55 m. 
endroit.

Après ce rg, le travail se sépare en 2 parties que l'on 
tricote l'une après l'autre.

On termine d'abord le côté gauche en laissant en 
attente les m. de droite sur l'aig.

Au rg suivant (on est sur l'envers du travail), tricoter 
37-40-44-50-55 m. envers.

Au rg suivant (on est sur l'endroit du travail), rabattre 
3 m. et terminer le rg.

Au rg suivant, tricoter 34-37-41-47-52 m. envers.

Au rg suivant, rabattre 2 m. et terminer le rg.

Epaule :

Au rg suivant, rabattre :

S : 4 m. au début de chacun des 3 rgs sur l'envers 
suivants, 5 m. au début des 4 rgs sur l'envers 
suivants.

M : 5 m. au début de chacun des 7 rgs sur l'envers 
suivants.

L : 5 m. au début de chacun des 3 rgs sur l'envers 
suivants, 6 m. au début des 4 rgs sur l'envers 
suivants.

XL : 6 m. au début de chacun des 4 rgs sur l'envers 
suivants, 7  m. au début des 3 rgs sur l'envers 
suivants.

XXL : 7 m. au début de chacun des 6 rgs sur l'envers 
suivants, 8 m. au début du rg sur l'envers suivant.

Couper le fil à 30 cm du tricot, ce fil servira pour 
l'assemblage de l'épaule.

Reprendre les 37-40-44-50-55 m. laissées en 
attente pour le côté droit, commencer sur l'envers 
du travail en rabattant 3 m. et terminer le rg.

Continuer comme pour le côté gauche, mais 
rabattre les 2 m. pour l'encolure sur l'envers du 
travail au lieu de l'endroit et rabattre pour l'épaule 
sur l'endroit du travail au lieu de l'envers.

Couper le fil à 30 cm du tricot, ce fil servira pour 
l'assemblage de l'épaule.

Manches :
Avec les aig. n° 2,5, monter 91-95-107-111-117  m. 
Nectarine. Tricoter 2 cm (8 rgs) en côtes 1/1, ne 
pas couper le fil, le laisser flotter, il servira pour la 
prochaine rayure Nectarine.

Prendre les aig. n° 3 et continuer en jersey endroit 
rayé pendant 36 rgs, puis rabattre toutes les m. et 
couper le fil à 100 cm du tricot, ce fil servira pour 
la couture.

Finitions :
Assembler l'épaule droite par une couture invisible 
(voir pages conseils) en faisant correspondre les 
points A et A', B et B' (voir schéma d'assemblage).

Col : au bord de l'encolure, avec les aig. n° 2,5 et 
le fil Nectarine, relever 138-146-150-154-158 m. (voir 
pages conseils). Tricoter 1 rg endroit sur l'envers 
du travail, puis continuer en jersey endroit pendant 
6 rgs et rabattre toutes les m. Couper le fil à 15 cm 
du tricot, ce fil servira pour la couture.

Assembler l'épaule gauche par une couture invisible 
en faisant correspondre les points C et C', D et D'.

Assembler les petits côtés du col, par une couture 
invisible mais sur l'envers du travail au lieu de 
l'endroit.
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Laisser rouler le col, puis le maintenir par un point 
de couture sur chaque épaule.

Assembler le haut des manches au bord des 
emmanchures par une couture invisible (voir 
schéma d'assemblage).

Assembler les dessous de manches, puis les côtés 
du pull par une couture invisible.

Avec l'aiguille à laine, glisser les fils coupés le long 
de la maille du bord sur plusieurs rgs et couper 
l'excédent de fils.

SCHÉMA D'ASSEMBLAGE


