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Chèche

Point employé
Jersey endroit, aig. n° 7.

Echantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l'échantillon (voir « L'indispensable échantillon » sur 
nos premières pages d'explications).

Un carré de 10 cm jersey endroit = 14 m. et 16 rgs.

Réalisation
Avec les aig. n° 7, monter 3 m. Tricoter 2 rgs en 
jersey endroit.

Puis augmenter 1 m. de chaque côté à 1 m. du 
bord tous les 2 rgs, c'est-à-dire :

– Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, augmenter 
1 m. (voir « Augmentations d'une maille à X mailles 
du bord » dans les pages conseils), 1 m. endroit, 
augmenter 1 m., 1 m. endroit. On obtient 5 m.

– Tricoter 1 rg envers sur ces 5 m.

– Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, augmenter 
1 m., 3 m. endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit. 
On obtient 7 m.

– Tricoter 1 rg envers sur ces 7 m.

– Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, augmenter 
1 m., 5 m. endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit. 
On obtient 9 m.

– Tricoter 1 rg envers sur ces 9 m.

Et ainsi de suite jusqu'à obtenir 83 m. sur l'aig.

– Tricoter 1 rg envers sur ces 83 m.

Puis diminuer 1 m. de chaque côté à 1 m. du 
bord tous les 2 rgs, c'est-à-dire :

– Au rg suivant (on est sur l'endroit du travail), 
tricoter 1 m. endroit, 2 m. ensemble endroit 
(= 1 diminution, voir « 2 mailles ensemble endroit » 
dans les pages conseils), 77 m. endroit, 1 surjet 
simple (= 1 diminution, voir « Le surjet simple » dans 
les pages conseils), 1 m. endroit. Il reste 81 m.

– Tricoter 1 rg envers sur ces 81 m.

Je débute

– Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit, 75 m. endroit, 1 surjet simple, 1 m. endroit. 
Il reste 79 m.

– Tricoter 1 rg envers sur ces 79 m.

– Au rg suivant, tricoter 1 m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit, 73 m. endroit, 1 surjet simple, 1 m. endroit. 
Il reste 77 m.

– Tricoter 1 rg envers sur ces 77 m.

Et ainsi de suite jusqu'à ce qu'il ne reste plus que 
3 m. sur l'aig.

– Tricoter 1 rg envers sur ces 3 m., puis rabattre 
toutes les m. (voir « Rabattre les mailles » dans les 
pages conseils). Couper le fil à 10 cm du tricot.

Avec l'aig. à laine, glisser les fils coupés le long 
de la maille du bord sur plusieurs rgs et couper 
l'excédent de fils.

Réaliser 12 glands de 6 cm.

Pour réaliser un gland : préparer un carton plus 
haut de 2 cm que la longueur prévue pour le gland. 

Placer d’abord 1 fil mis en double sur le bord 
supérieur du carton, dans le sens de la largeur (voir 
schéma S1). 

Enrouler ensuite 14 fois le fil autour du carton, dans 
le sens de la hauteur (voir schéma S1). 

Nouer fermement le fil mis en double pour maintenir 
le haut du gland, ne pas couper ce fil. Il servira pour 
fixer le gland.

Glisser les ciseaux entre les fils et le carton et 
coupez tous les fils à la base de celui-ci (voir 
schéma S1). 

Enrouler 1 fil autour du gland, à environ 1,5 cm du 
sommet, nouer fermement et glissez les extrémités 
à l’intérieur (voir schéma S2). 

Pour terminer, égaliser le bas du gland.

Avec l'aiguille à laine, fixer un gland à chaque 
extrémité du chèche, puis 2 glands sur chacun des 
côtés régulièrement espacés (voir croquis).
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aig. n° 7 - 1 aig. à laine (pour les coutures et 
rentrer les fils)

60
102

sens du travail

= 1 gland

mesures en cm



1 fil de 20 cm 
pour maintenir le 
haut du gland et 
former la tige

enrouler 14 fs 1 fil 
autour du carton

S1

Enrouler 1 fil autour 
du gland, à environ 
1,5  cm du  sommet, 
nouer fermement

S2


