
Une fabrication et une qualité maitrisée
En tant que fabricant, nous apportons un grand soin  

à la qualité de nos fils. Nous maîtrisons et contrôlons ainsi 

directement toutes les étapes de la production.

Nous assurons dans notre usine les grandes étapes  

de fabrication du fil à tricoter : la teinture, la préparation,  

la filature, l’assemblage, le retordage, la finition et la mise 

en pelote des fils.

Une filature éthique
Nous avons à cœur de sélectionner des matières 

premières respectueuses de l’environnement et du bien-

être animal. Nos laines proviennent d’élevages d’Uruguay 

et de Nouvelle-Zélande reconnus pour la qualité de 

leurs fibres. Nous utilisons du coton d’Égypte issu 

d’une agriculture biologique. Les matières synthétiques 

proviennent d’une entreprise Européenne que nous 

avons sélectionné pour son niveau de qualité. 

Une laine de qualité fabriquée en France
ENSEMBLE, FAVORISONS L A FABRICATION FR ANÇAISE

Bergère de France est une filature familiale, installée à Bar-le-Duc, au cœur de la Lorraine depuis 1946. 

De la création des fils à l ’expédition des pelotes, de la recherche de style à la réalisation des livres et  
magazines, toutes ces étapes sont réalisées en France dans nos ateliers. En choisissant la laine Bergère de 

France, vous favorisez une production locale et encouragez le savoir-faire français.

-  La Laine Française  -

F A B R I C A N T  F R A N Ç A I S  D E  L A I N E 
D E P U I S  1 9 4 6
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MESURES EN CM

M1906

TAILLES

S M L XL

FRIMOUSSE PELOTES

Bordeaux 10730 8 9 10 11

CALINOU
Betterave 10054 3 4 4 4

50-54-58-6335

23-24
25-26

56
58
60
62

27-28-29-30

7,5-8
9,5-10
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•	Point employé
Le pull est entièrement réalisé en 
tricotant ensemble 1 fil FRIMOUSSE et  
1 fil CALINOU. Préparer des pelotons 
avec ces 2 fils.
JERSEY ENDROIT, aig. n° 5,5.

•	Echantillon
Pour réussir votre modèle, il est important 
de tricoter l’échantillon (consulter nos 
astuces et conseils sur bergeredefrance.
fr/conseils).
Un carré de 10 cm jersey endroit = 18 m. 
et 19 rgs.

•	Réalisation
La flèche verte sur le croquis indique le 
sens du travail.
Se commence par la manche droite.

MANCHE DROITE :
Monter  44-46-48-50  m. en utilisant 
un peloton. Tricoter jersey endroit en 
augmentant de chaque côté à 2 m. du 
bord :
S : 4 x 1 m. tous les 6 rgs, 9 x 1 m. tous 
les 4 rgs.

M : 2 x 1 m. tous les 6 rgs, 12 x 1 m. tous 
les 4 rgs.
L : 13 x 1 m. tous les 4 rgs, 4 x 1 m. tous 
les 2 rgs.
XL : 12 x 1 m. tous les 4 rgs, 6 x 1 m. tous 
les 2 rgs.
Puis, continuer sur les  70-74-82-86  m. 
obtenues.

DÉBUT DU CORPS :
A 35 cm (66 rgs) de hauteur totale, 
de chaque côté, monter  66-67-67-
69  nouvelles m., puis continuer sur 
les 202-208-216-224 m. obtenues.

Début de l’encolure :
A 46,5-48-49,5-51,5 cm (88-91-93-
97 rgs) de hauteur totale, le travail se 
sépare en son milieu (=  101-104-108-
112   m. de chaque côté), continuer 
chaque côté séparément.

Fin de l’encolure :
A 27-28-29-30 cm (52-54-56-58 rgs) 
de hauteur depuis le début de l’encolure, 
continuer sur le jersey endroit toutes les 
m. (= 202-208-216-224 m.).

FIN DU CORPS ET 
MANCHE GAUCHE :
A 85-89-93-98 cm (162-170-176-
186 rgs) de hauteur totale, pour la fin 
du corps de chaque côté rabattre 66-
67-67-69 m., puis pour la manche 
continuer sur les 70-74-82-86 m. 
restantes en diminuant de chaque côté à 
2 m. du bord dès le 5ème rg, puis :
S : tous les 4 rgs 10 x 1 m., tous les 6 rgs 
3 x 1 m.

M : tous les 4 rgs 13 x 1 m., tous les 6 rgs 
1 x 1 m.
L : tous les 2 rgs 5 x 1 m., tous les 4 rgs 
12 x 1 m.
XL : tous les 2 rgs 7 x 1 m., tous les 4 rgs 
11 x 1 m.
Puis, continuer sur les 44-46-48-50 m. 
restantes.
A 120-124-128-133 cm (228-236-
242-252 rgs) de hauteur totale, rabattre 
toutes les m.

FINITIONS :
Faire les coutures des manches et des 
côtés du pull.

  FR ANÇAIS

AIGUILLES
n° 5,5
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MEASUREMENTS IN CM

M1906

SIZES

S M L XL

FRIMOUSSE BALLS

Bordeaux 10730 (A) 8 9 10 11

CALINOU
Betterave 10054 (B) 3 4 4 4

50-54-58-6335

23-24
25-26

56
58
60
62

27-28-29-30

7,5-8
9,5-10

37
38
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39
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•	Stitch used
Sweater is entirely made holding 
together 1 strand of until work measures 
and 1 strand of B. Wind both yarns 
together prior to knitting.
STOCKING STITCH (ST ST), using  
5.5 mm needles.

•	Tension/Gauge
To achieve a good result, il is essential to 
make a tension square (see our tips and 
tricks on bergeredefrance.com/advices).
18 sts and 19 rows in St st = 10 cm (4 in) 
square.

•	To make
Green arrow on diagram shows direction 
of work.
You are starting with right sleeve.

RIGHT SLEEVE:
Using a wound ball, cast on 44-46-48-
50 sts. Work in St st and increase at each 
end, 2 sts in from edge:
S: 1 st 4 times every 6th row, 1 st 9 times 
every 4th row.

M: 1 st twice every 6th row, 1 st 12 times 
every 4th row.
L: 1 st 13 times every 4th row, 1 st  
4 times every 2nd row.
XL: 1 st 12 times every 4th row, 1 st  
6 times every 2nd row.
Then continue on the  70-74-82-86  sts 
obtained until work measures 35 cm 
(13¾ in) [66 rows] total.

START BODY:
Cast on  66-67-67-69  extra sts at 
each end. Then continue on the  202-
208-216-224  sts obtained until work 
measures 46.5-48-49.5-51.5 cm (18¼-
19-19½-20¼ in) [88-91-93-97 rows] 
total.

Start neck:
Separate work in two equal parts (= 101-
104-108-112   sts at each end) and 
continue each side separately until work 
measures 27-28-29-30 cm (10¾-11-
11½-11¾ in) [52-54-56-58 rows] since 
starting neck.

End of neck:
Continuer in St st on all sts until work 
measures 85-89-93-98 cm (33½-35-
36½-38½ in) [162-170-176-186 rows] 
total (= 202-208-216-224 sts) .

END OF BODY AND 
LEFT SLEEVE:
For end of body cast off 66-67-67- 
69 sts at the beginning of the next 
2 rows, then for sleeve continue on 
the remaining 70-74-82-86 sts and 
decrease at each end, 2 sts in from edge, 
starting on 5th row then:
S: every 4th row 1 st 10 times, every  
6th row 1 st 3 times
M: every 4th row 1 st 13 times, every  
6th row 1 st once
L: every 2nd row 1 st 5 times, every  
4th row 1 st 12 times
XL: every 2nd row 1 st 7 times, every  
4th row 1 st 11 times.
Then continue on the remaining 44-46-
48-50 sts until work measures 120-124-
128-133 cm (47¼-48¾-50½-52¼ in) 
[228-236-242-252 rows] total.
Cast off all sts.

FINISHING:
Sew sleeve seams and sides of sweater.
Secure and weave in ends.

  ENGLISH

KNITTING NEEDLES
5.5 mm
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AFMETINGEN IN CM

M1906

MATEN

S M L XL

FRIMOUSSE BOLLEN

Bordeaux 10730 8 9 10 11

CALINOU
Betterave 10054 3 4 4 4

50-54-58-6335

23-24
25-26

56
58
60
62

27-28-29-30

7,5-8
9,5-10
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Trui met 3/4 mouwen
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•	Gebruikte steek
De trui wordt geheel gebreid met 1 draad 
FRIMOUSSE en 1 draad CALINOU samen. 
Van te voren bolletjes maken met deze  
2 draden.
RECHTE TRICOTSTEEK, nld. nr. 5,5.

•	Proeflapje
Voor het slagen van je model is het 
belangrijk om het proeflapje te breien 
(zie tips en raad op  bergeredefrance.nl/
conseils).
Een vierkant van 10 cm in rechte tricotsteek 
= 18 st. en 19 nld.

•	Uitvoering
Het groene pijltje op de tekening geeft 
de breirichting aan.
Beginnen met de rechtermouw.

RECHTERMOUW :
Met een bolletje  44-46-48-50  st. 
opzetten. Rechte tricotsteek breien en 

hierbij aan beide kanten op 2 st. uit de 
kant meerderen voor :
S : 4 x 1 st. elke 6e nld., 9 x 1 st. elke  
4e nld.
M : 2 x 1 st. elke 6e nld., 12 x 1 st. elke  
4e nld.
L : 13 x 1 st. elke 4e nld., 4 x 1 st. elke  
2e nld.
XL : 12 x 1 st. elke 4e nld., 6 x 1 st. elke 
2e nld.
Dan verder breien over de verkregen 70-
74-82-86 st.

BEGIN ROMP :
Op 35 cm (66 nld.) totale hoogte aan 
beide kanten  66-67-67-69  nieuwe st. 
opzetten, dan verder breien over de 
verkregen 202-208-216-224 st.

Begin van de hals :
Op 46,5-48-49,5-51,5 cm (88-91-93-
97 nld.) totale hoogte splitst het werk 
zich in het midden (=  101-104-108-
112   st. aan elke kant), elke kant apart 
verder breien.

Einde van de hals :
Op 27-28-29-30 cm (52-54-56-58 
nld.) hoogte vanaf het begin van de hals 
verder breien in rechte tricotsteek over 
alle st. (= 202-208-216-224 st.).

EINDE ROMP en LINKERMOUW :
Op 85-89-93-98 cm (162-170-176-
186 nld.) totale hoogte voor het einde 
van de romp aan beide kanten 66-67-
67-69 st. afkanten, dan voor de mouw 
verder breien over de overige 70-74-
82-86 st. en hierbij aan beide kanten op  
2 st. uit de kant minderen vanaf de  
5e nld., dan voor :
S : elke 4e nld. 10 x 1 st., elke 6e nld.  
3 x 1 st.
M : elke 4e nld. 13 x 1 st., elke 6e nld.  
1 x 1 st.
L : elke 2e nld. 5 x 1 st., elke 4e nld.  
12 x 1 st.
XL : elke 2e nld. 7 x 1 st., elke 4e nld.  
11 x 1 st.
Dan verder breien over de overige  44-
46-48-50 st.
Op 120-124-128-133 cm (228-236-
242-252 nld.) totale hoogte alle st. 
afkanten.

AFWERKING :
De mouw- en zijnaden van de trui aan 
elkaar naaien.

  NEDERL ANDS

BREINAALDEN
nr. 5,5
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