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Points employés

CÔTES 1/1, aig. n° 3,5.

TORSADE A, aig. n° 4. Sur 10 m. 

1er rg (endr. du trav.) et 3ème rg : 4 m. endr., 2 m. 
env., 4 m. endr. 

2ème rg et ts les rgs pairs : tric. comme les m. se 
présentent.

5ème rg : 4 m. croisées à gauche (= glis. 2 m. sur 
l’aig. aux. devant le trav., tric. les 2 m. suiv. endr., 
puis les 2 m. de l’aig. aux. à l’endr.), 2 m. env.,  
4 m. croisées à droite (= glis. 2 m. sur l’aig. aux. 
derrière le trav., tric. les 2 m. suiv. endr., puis les  
2 m. de l’aig. aux. à l’endr.).

7ème rg : tric. comme les m. se présentent.

9ème rg : repr. au 5ème rg.

TORSADE B, aig. n° 4. Sur 18 m. 

1er rg (endr. du trav.) : 4 m. env., 3 m. endr., 4 m. 
env., 3 m. endr., 4 m. env. 

2ème rg et ts les rgs pairs : tric. comme les m. se 
présentent.

3ème rg : 4 m. env., 3 m. croisées à gauche sur 
1 m. endr. (= glis. 3 m. sur 1 aig. aux. devant le trav., 
tric. la m. suiv. endr., puis les 3 m. de l’aig. aux. à 
l’endr.), 2 m. env., 3 m. croisées à droite sur 1 m. 
endr. (= glis. 1 m. sur 1 aig. aux. derrière le trav., 
tric. les 3 m. suiv. endr., puis la m. de l’aig. aux. à 
l’endr.), 4 m. env.

5ème rg : 4 m. env., 1 m. endr., 3 m. croisées à 
gauche sur 2 m. env. et 3 m. endr. (= glis. 3 m. sur 
1 aig. aux. devant le trav., glis. les 2 m. suiv. sur la 
2ème aig. aux. derrière le trav., tric. les 3 m. suiv. 
endr., les 2 m. de la 2ème aig. aux. à l’env., puis les 
m. de la 1ère aig. aux. à l’endr.), 1 m. endr., 4 m. env.

7ème rg : 4 m. env., 3 m. croisées à droite sur 
1 m. env. (= glis. 1 m. sur 1 aig. aux. derrière le trav., 
tric. les 3 m. suiv. endr., puis la m. de l’aig. aux. à 
l’env.), 2 m. env., 3 m. croisées à gauche sur 1 m. 
env. (= glis. 3 m. sur 1 aig. aux. devant le trav., tric. 
la m. suiv. env., puis les 3 m. de l’aig. aux. à l’endr.), 
4 m. env.

9ème-11ème et 13ème rgs : tric. comme les m. 
se présentent.

15ème rg : repr. au 3ème rg.

JERSEY ENV., aig. n° 4.

Echantillon

Un carré de 10 cm torsades A et B = 25 m. et  
27 rgs.

Important : voir pages conseils.

Réalisation

Se réalise en 1 partie commencée par la manche 
gauche.

La flèche sur le croquis indique le sens du tricot.

Monter 51-57-63-67 m. aig. n° 3,5. Tric. 8 cm  
(24 rgs) côtes 1/1 en répart. 13 augm. au dernier rg. 

Cont. sur les 64-70-76-80 m. obtenues en tric. :

S : 9 m. torsade A (= commencer par 3 m. endr. au 
lieu de 4), 18 m. torsade B, 10 m. torsade A, 18 m. 
torsade B, 9 m. torsade A (= term. par 3 m. endr. au 
lieu de 4).

M : 2 m. torsade B (= 2 m. env. au lieu de 4), 10 m. 
torsade A, 18 m. torsade B, 10 m. torsade A, 18 m. 
torsade B, 10 m. torsade A, 2 m. torsade B (2 m. env. 
au lieu de 4).

L : 5 m. torsade B (= 1 m. endr., 4 m. env.), 10 m. 
torsade A, 18 m. torsade B, 10 m. torsade A, 18 m. 
torsade B, 10 m. torsade A, 5 m. torsade B (4 m. 
env., 1 m. endr.).

XL : 7 m. torsade B (= 3 m. endr., 4 m. env.), 10 m. 
torsade A, 18 m. torsade B, 10 m. torsade A, 18 m. 
torsade B, 10 m. torsade A, 7 m. torsade B (4 m. 
env., 3 m. endr.).

Dès le 7ème rg de haut. après les côtes 1/1, augm. 
de ch. côté (tric. les m. augm. progressivement en 
répétant les 2 torsades) :

S et M : 4 fs 1 m. ts les 8 rgs, 13 fs 1 m. ts les 6 rgs.

L et XL : 14 fs 1 m. ts les 6 rgs, 6 fs 1 m. ts les 4 rgs.

Cont. sur les 98-104-116-120 m. obtenues.

A  51 cm (140 rgs) de haut. tot., la manche gauche 
est terminée, augm. 96-98-98-100 m. de ch. côté 
pour les côtés du corps.

Sur les 290-300-312-320 m. obtenues commencer 
à droite (côté bas du dos) par :

S : 6 m. jersey env., 4 m. torsade A (= 4 m. endr. 
et au 5ème rg 4 m. croisées à droite), * 18 m. 
torsade B,  10 m. torsade A *, répéter de * à *, term. 
par 18 m. torsade B, 4 m. torsade A (= au 5ème rg 
4 m. croisées à gauche), 6 m. jersey env. 

M : 5 m. jersey env., * 10 m. torsade A, 18 m. 
torsade  B *, répéter de * à *, term. par 10 m. 
torsade A, 5 m. jersey env.

L : 12 m. jersey env., * 10 m. torsade A, 18 m. 
torsade  B *, répéter de * à *, term. par 10 m. 
torsade A, 12 m. jersey env.

Experte

XL : 1 m. jersey env., * 18 m. torsade B, 10  m. 
torsade  A *, répéter de * à *, term. par 18 m. 
torsade B, 1 m. jersey env.

Encolure du dos :

A 13,5-15-16,5-18 cm de haut. depuis les côtés du 
corps (176-180-184-188 rgs de haut. tot.), laisser 
en attente les 148-153-159-163 m. de gauche, 
cont. sur les 142-147-153-157 m. de droite en rab. 
à gauche 1 fs 2 m., puis ts les 4 rgs 1 fs 2 m.

Cont. sur les 138-143-149-153 m. rest. pendant 
40-44-46-50 rgs, puis augm. à gauche 1 fs 2 m. et 
ts les 4 rgs 1 fs 2 m.

Laisser en attente les 142-147-153-157 m. 
obtenues.

Encolure du devant :

Repr. les 148-153-159-163 m. de gauche laissées 
en attente, rab. à droite ts les 2 rgs 1 fs 10 m., 3 fs 
4 m., 2 fs 2 m., puis ts les 4 rgs 2 fs 2 m.

Tric. 15-19-21-25 rgs sur les 118-123-129-133 m. 
rest., puis augm. à droite ts les 4 rgs 3 fs 2 m. et ts 
les 2 rgs 1 fs 2 m., 3 fs 4 m., 1 fs 10 m.

Repr. les 142-147-153-157 m. laissées en attente 
à droite (attention les points doivent se prolonger 
sur le même rg) et cont. sur les 290-300-312- 
320 m. obtenues pendant 13,5-15-16,5-18 cm (36-
40-44-48 rgs).

Le corps est terminé.

De ch. côté rab. 96-98-98-100 m. et cont. sur les 
98-104-116-120 m. rest. pour la manche droite.

Dès le 9ème rg de haut. de la manche, rab. de ch. 
côté :

Tailles S M L XL
Qualité SPORT Nombre de pelotes

	 Armoise 		           253.411     15 16 18 20

aig. n° 3,5 et 4   - 2 aig. aux.
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TORSADE B

= 1 m. jersey endroit	
= 1 m. jersey envers
       = 4 m. croisées à droite
       = 4 m. croisées à gauche
       = 3 m. croisées à gauche sur 1 m. endroit
       = 3 m. croisées à droite sur 1 m. endroit
       = 3 m. croisées à gauche sur 1 m. envers
       = 3 m. croisées à droite sur 1 m. envers
                = 3 m. croisées à gauche  
                   sur 2 m. envers et 3 m. endroit

TORSADE A



DOS-DEVANT

mesures en cm

46-50-54-58

66
68
70
72

S et M : 14 fs 1 m. ts les 6 rgs, 3 fs 1 m. ts les 8 rgs.

L et XL : 7 fs 1 m. ts les 4 rgs, 13 fs 1 m. ts les 6 rgs.

Cont. sur les 64-70-76-80 m. rest.

A 43 cm (116 rgs) de haut. de la manche droite, 
cont. côtes 1/1 aig. n° 3,5 pendant 8 cm (24 rgs) 
en répart. 13 dim. au 1er rg et rab. les 51-57-63- 
67 m. rest.

BORDURE D’ENCOLURE :

Monter 105-109-113-117 m. aig. n° 3,5. Tric. 3 cm 
(9 rgs) côtes 1/1, laisser les m. en attente.

FINITIONS :

Poser au point de mailles la bordure au bord de 
l’encolure.

Au bas du dos relever 93-101-109-117 m. aig.  
n° 3,5. Tric. 8 cm (24 rgs) côtes 1/1 et rab. les m.

Faire de même au bas du devant.

Faire les coutures des manches et des côtés du pull.

13-14
15-16
7-7
8-8

38
39
39
40

8

19-20
21-22

43 8


