
Un savoir-faire depuis 1946
La fabrication de la laine à tricoter est un savoir-faire chez Bergère de France depuis 
1946. Depuis tout ce temps, nous préparons les matières premières et les transformons 
dans nos ateliers. En choisissant la laine Bergère de France, vous achetez directement 

chez le fabricant. 

Depuis 2023, Bergère de France est certifié 

OEKO-TEX Classe 1. Cela indique que nos fils 

à tricoter sont fabriqués dans notre filature 

en l ’absence de substances nocives dans des 

proportions pouvant présenter un risque pour 

la santé. Vous pouvez être assuré(e) de disposer 

d’un produit sain pour vous, votre famille et 

votre bébé.
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Pull bas à nouer 
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La légende
1 m. glissée : fil sur l’envers du travail, glisser 1 m. en la 
prenant comme pour la tricoter envers.

Les points employés
CÔTES FANTAISIE, aig. n° 3,5. Sur un nombre de m. impair.
1er rg (endroit du travail) : 2 m. endroit, * 1 jeté, 1 m. glissée, 
1 m. endroit *, répéter de * à * en terminant par 2 m. endroit 
au lieu d’1.
2ème rg : 1 m. envers, 1 m. endroit, * 2 m. ensemble envers 
en tricotant la m. glissée avec le jeté, 1 m. endroit *, répéter 
de * à *, terminer 1 m. envers.
Répéter ces 2 rgs.

CÔTES 1/1, aig. n° 3.

L’échantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l’échantillon (consulter nos astuces et conseils sur 
bergeredefrance.fr/conseils).
Un carré de 10 cm côtes fantaisie = 21 m. et 40 rgs.

La réalisation du pull
DOS :
Monter  99-107-115-125-137  m. aig. n° 3,5. Tricoter côtes 
fantaisie.

Emmanchures :
À 27-28-28-29-30 cm (108-112-112-116-120 rgs) de 
hauteur totale, rabattre de chaque côté tous les 2 rgs : 
S : 1 x 3 m., 2 x 2 m., 5 x 1 m.
M : 1 x 3 m., 2 x 2 m., 6 x 1 m.
L : 1 x 3 m., 3 x 2 m., 5 x 1 m.
XL : 2 x 3 m., 2 x 2 m., 7 x 1 m.
XXL : 1 x 4 m., 1 x 3 m., 3 x 2 m., 8 x 1 m.
Puis, continuer sur les 75-81-87-91-95 m. restantes.

Épaules et encolure :
À 45-47-49-51-53 cm (180-188-196-204-212 rgs) de 
hauteur totale, pour les épaules rabattre de chaque côté 
tous les 2 rgs : 
S : 2 x 4 m., 3 x 5 m.,
M : 5 x 5 m.,
L : 3 x 5 m., 2 x 6 m.,
XL : 2 x 5 m., 3 x 6 m.,
XXL : 1 x 5 m., 4 x 6 m.,
en même temps, que la 1ère diminution d’épaule pour 
l’encolure rabattre les  19-21-23-25-27  m. centrales, 
continuer chaque côté séparément en rabattant côté 
encolure tous les 2 rgs 1 x 3 m., 1 x 2 m.

DEVANT :
Tricoter comme au dos jusqu’aux emmanchures.

Emmanchures :
Rabattre comme au dos, puis continuer sur les  75-81-87-
91-95 m. restantes.

Encolure :
A 41-43-45-47-49 cm (164-172-180-188-196 rgs) de 
hauteur totale, rabattre les  17-19-21-23-25  m. centrales, 
continuer chaque côté séparément en rabattant côté 
encolure tous les 4 rgs 1 x 3 m., 1 x 2 m., 1 x 1 m.

Épaules :
Rabattre comme au dos.

MANCHES :
Monter  51-53-55-57-59 m. aig. n° 3. Tricoter 8 m (24 rgs)
côtes 1/1.
Continuer côtes fantaisie aig. n° 3,5 en augmentant de 
chaque côté :
S : 10 x 1 m. tous les 14 rgs.
M : 3 x 1 m. tous les 14 rgs, 8 x 1 m. tous les 12 rgs.
L : 5 x 1 m. tous les 12 rgs, 8 x 1 m. tous les 10 rgs.
XL : 7 x 1 m. tous les 10 rgs, 9 x 1 m. tous les 8 rgs.
XXL : 18 x 1 m. tous les 8 rgs.
Puis, continuer sur les 71-75-81-89-95 m. obtenues.

Tête de manche :
À 46 cm (176 rgs) de hauteur totale, rabattre de chaque côté :
S : tous les 2 rgs 1 x 3 m., 2 x 2 m., 2 x 1 m. ; tous les 4 rgs 
10 x 1 m. ; tous les 2 rgs 2 x 2 m., 1 x 3 m. et les 19 m. restantes.
M : tous les 2 rgs 1 x 4 m., 2 x 2 m., 2 x 1 m. ; tous les 4 rgs 
9 x 1 m. ; tous les 2 rgs 2 x 1 m., 2 x 2 m., 1 x 3 m. et les 19 m. 
restantes.
L : tous les 2 rgs 1 x 4 m., 3 x 2 m., 1 x 1 m. ; tous les 4 rgs 
10 x 1 m. ; tous les 2 rgs 1 x 1 m., 3 x 2 m., 1 x 3 m. et les 19 m. 
restantes.
XL : tous les 2 rgs 1 x 4 m., 1 x 3 m., 2 x 2 m., 2 x 1 m. ; tous les 
4 rgs 10 x 1 m. ; tous les 2 rgs 2 x 1 m., 2 x 2 m., 2 x 3 m. et les 
19 m. restantes.
XXL : tous les 2 rgs 1 x 5 m., 1 x 3 m., 2 x 2 m., 2 x 1 m. ; tous les 

Les tailles
S M L XL XXL

Le nombre de pelotes en, BONNIE
11 12 13 14 15 Neige or	 10980

Le matériel
Les aiguilles n° 3 et n° 3,5.
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4 rgs 9 x 1 m. ; tous les 2 rgs 4 x 1 m., 2 x 2 m., 1 x 3 m., 1 x 4 m. 
et les 19 m. restantes.

COL :
Monter  107-111-115-119-123  m. aig. n° 3. Tricoter 8 cm 
côtes 1/1 et laissser les m. en attente.

BORDURE BAS DU CORPS :
Monter 28 m. aig. n° 3. Tricoter côtes 1/1 en terminant par 
2 m. endroit.
A 165-173-181-191-201 cm de haut, rabattre toutes les m.

FINITIONS :
Assembler les épaules.
Poser à points arrière le col au bord de l’encolure. Puis, 
assembler les petits côtés.
Coudre la tête des manches au bord des emmanchures.
Faire les coutures des manches et des côtés du pull.
Au bas du corps, pour les liens laisser libre 40 cm à chaque 
extrémité de la bordure bas du corps, coudre le reste de la 
bordure (côté 1 m. endroit) en commençant et terminant de 
part et d’autre des 7 cm centraux du devant.
Au porté, nouer la bordure.
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  NEDERL ANDS

Trui met strikboord
Toelichting
1 st. afhalen : draad achter het werk, 1 st. afhalen en hierbij 
insteken alsof je de st. averecht gaat breien.

Gebruikte steken
FANTASIEBOORDSTEEK, nld. nr. 3,5. Over een oneven 
aantal st.
1e nld. (goede kant van het werk) : 2 st. recht, * 1 omslag,  
1 st. afhalen, 1 st. recht *, herhalen van * tot * en eindigen met 

2 st. recht i.p.v. met 1.
2e nld. : 1 st. averecht, 1 st. recht, * 2 st. samen averecht en 
hiervoor de afgehaalde st. samen met de omslag breien, 1 st. 
recht *, herhalen van * tot * en eindigen met 1 st. averecht.
Deze 2 nld. herhalen.

BOORDSTEEK 1/1, nld. nr. 3.

Proeflapje
Voor het slagen van je model is het belangrijk om het 
proeflapje te breien (zie tips en raad op bergeredefrance.nl/
conseils).
Een vierkant van 10 cm in fantasieboordsteek = 21 st. en 40 nld.

Uitvoering van de trui
RUGPAND :
 99-107-115-125-137  st. met nld. nr. 3,5 opzetten en 
fantasieboordsteek breien.

Armsgaten :
Op 27-28-28-29-30 cm (108-112-112-116-120 nld.) totale 
hoogte aan beide kanten elke 2e nld. afkanten voor : 
S : 1 x 3 st., 2 x 2 st., 5 x 1 st.
M : 1 x 3 st., 2 x 2 st., 6 x 1 st.
L : 1 x 3 st., 3 x 2 st., 5 x 1 st.
XL : 2 x 3 st., 2 x 2 st., 7 x 1 st.
XXL : 1 x 4 st., 1 x 3 st., 3 x 2 st., 8 x 1 st.
Dan verder breien over de overige 75-81-87-91-95 st.

Schouders en hals :
Op 45-47-49-51-53 cm (180-188-196-204-212 nld.) totale 
hoogte voor de schouders aan beide kanten elke 2e nld. 
afkanten voor : 
S : 2 x 4 st., 3 x 5 st.,
M : 5 x 5 st.,
L : 3 x 5 st., 2 x 6 st.,
XL : 2 x 5 st., 3 x 6 st.,
XXL : 1 x 5 st., 4 x 6 st.,
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tegelijk met de 1e schoudermindering voor de hals de 
middelste  19-21-23-25-27  st. afkanten, elke kant apart 
verder breien en hierbij aan de halskant elke 2e nld. 1 x 3 st., 
1 x 2 st. afkanten.

VOORPAND :
Breien als het rugpand tot aan de armsgaten.

Armsgaten :
Afkanten als voor het rugpand, dan verder breien over de 
overige 75-81-87-91-95 st.

Hals :
Op 41-43-45-47-49 cm (164-172-180-188-196 nld.) totale 
hoogte de middelste 17-19-21-23-25 st. afkanten, elke kant 
apart verder breien en hierbij aan de halskant elke 4e nld  
1 x 3 st., 1 x 2 st., 1 x 1 st. afkanten.

Schouders :
Afkanten als voor het rugpand.

MOUWEN :
 51-53-55-57-59 st. met nld. nr. 3 opzetten en 8 cm (24 nld.) 
boordsteek 1/1 breien.
Verder breien met nld. nr. 3,5 in fantasieboordsteek en hierbij 
aan beide kanten meerderen voor:
S : 10 x 1 st. elke 14e nld.
M : 3 x 1 st. elke 14e nld., 8 x 1 st. elke 12e nld.
L : 5 x 1 st. elke 12e nld., 8 x 1 st. elke 10e nld.
XL : 7 x 1 st. elke 10e nld., 9 x 1 st. elke 8e nld.
XXL : 18 x 1 st. elke 8e nld.
Dan verder breien over de verkregen 71-75-81-89-95 st.

Mouwkop :
Op 46 cm (176 nld.) totale hoogte aan beide kanten afkanten 
voor :
S : elke 2e nld. 1 x 3 st., 2 x 2 st., 2 x 1 st. ; elke 4e nld. 10 x 1 st. ; 
elke 2e nld. 2 x 2 st., 1 x 3 st. en de overige 19 st.
M : elke 2e nld. 1 x 4 st., 2 x 2 st., 2 x 1 st. ; elke 4e nld. 9 x 1 st. ; 
elke 2e nld. 2 x 1 st., 2 x 2 st., 1 x 3 st. en de overige 19 st.
L : elke 2e nld. 1 x 4 st., 3 x 2 st., 1 x 1 st. ; elke 4e nld. 10 x 1 st. ; 
elke 2e nld. 1 x 1 st., 3 x 2 st., 1 x 3 st. en de overige 19 st.
XL : elke 2e nld. 1 x 4 st., 1 x 3 st., 2 x 2 st., 2 x 1 st. ; elke 4e nld. 
10 x 1 st. ; elke 2e nld. 2 x 1 st., 2 x 2 st., 2 x 3 st. en de overige 
19 st.
XXL : elke 2e nld. 1 x 5 st., 1 x 3 st., 2 x 2 st., 2 x 1 st. ; elke 4e 
nld. 9 x 1 st. ; elke 2e nld. 4 x 1 st., 2 x 2 st., 1 x 3 st., 1 x 4 st. en 
de overige 19 st.

COL :
 107-111-115-119-123  st. met nld. nr. 3 opzetten, 8 cm 
boordsteek 1/1 breien en dan de st. laten wachten.

BOORD ONDERKANT TRUI :
28 st. met nld. nr. 3 opzetten, boordsteek 1/1 breien en 
hierbij eindigen met 2 st. recht.
Op 165-173-181-191-201 cm hoogte alle st. afkanten.

AFWERKING :
De schouders aan elkaar naaien.
De col met de stiksteek langs de hals naaien, dan de zijkantjes 
aan elkaar naaien.
De mouwkoppen langs de armsgaten naaien.
De mouw- en zijnaden van de trui aan elkaar naaien.
De boord langs de onderkant van de trui naaien, hierbij 
voor de strikbiezen aan elk uiteinde 40 cm vrij laten, de rest 
van de boord aannaaien (aan de kant van 1 st. recht), hierbij 
beginnen en eindigen aan elke kant van de middelste 7 cm 
van het voorpand.
Bij het dragen de boord strikken

Abbreviations
Sl 1 : with yarn at back of work, sl 1 as if to purl.

Stitches used
PATTERNED RIB, using 3.5 mm needles. Over an odd 
number of sts.
Row 1 (RS) : k2, * yon, sl 1, k1 *, rep from * to * ending with 
k2 instead of 1.
Row 2: p1, k1, * p2tog using the slipped st & the yon, k1 *, rep 
from * to * ending with p1.
Rep these 2 rows.

1/1 RIB, using 3.0 mm needles.

Tension/Gauge
To achieve a good result it is essential to make a tension 
square (see our hints & tips at bergeredefrance.com/advices).
A 10 cm (4 in) square of Patterned Rib using 3.5 mm needles 
= 21 sts & 40 rows.

To make
BACK :
Using 3.5 mm needles CO 99-107-115-125-137 sts. Cont in 
patterned rib.

Armholes :
When work measures 27-28-28-29-30 cm [101/2-11-11-
111/2-12 in] (108-112-112-116-120 rows) total, cast off at the 
beg of every row as foll: 4 sts 0-0-0-0-2 times, 3 sts 2-2-
2-4-2 times, 2 sts 4-4-6-4-6 times, 1 st 10-12-10-14-16 
times.
Cont on the rem  75-81-87-91-95 sts.

Shoulders & neck :
Cont until work measures 45-47-49-51-53 cm [173/4-181/2-
191/4-20-203/4 in] (180-188-196-204-212 rows) total.
Next row (RS): Cast off 4-5-5-5-5 sts, work 24-25-27-28-
29 sts, cast off the central 19-21-23-25-27 sts for the neck, 
work to end.
Next row (WS): Cast off 4-5-5-5-5 sts, work to central cast 
off sts, put rem sts on a spare needle. Work will now be 
completed in 2 sections.
*Next row (neck edge): Cast off 3 sts, work to end.
Next row (shoulder edge): Cast off 4-5-5-5-6 sts, work to 
end.
Next row (neck edge): Cast off 2 sts, work to end.
Cont to cast off at shoulder edge on every alt row as foll: 
5-5-5-6-6 sts 3-3-1-3-3 times, then 6 sts 0-0-2-0-0 times*.
With WS facing pick up sts left on spare needle & work from 
*to* above.
FRONT :
Work as for back until after armholes & cont on the rem 75-
81-87-91-95 sts.

Neck :
Cont until work measures 41-43-45-47-49 cm [16-17-
173/4-181/2-191/4 in] (164-172-180-188-196 rows) total.
Next row (RS): Work 29-31-33-34-35 sts, cast off the 
central  17-19-21-23-25 sts for the neck & work to end.
Next row (WS): Work to central cast off sts, put rem sts on 
a spare needle. Work will now be completed in 2 sections.
*Cont to cast off at neck edge on every alt row as foll: 3 sts 
once, 2 sts once, 1 st once. 23-25-27-28-29 sts rem.

Shoulder :
When work measures 45-47-49-51-53 cm [173/4-181/2-
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